
Annual Health Check Arabic

ارتفاع
Height

وزن
Weight

ضغط الدم
Blood Pressure

فحص الدم
Blood Test

دواء
Medication

الصرع
Epilepsy

البلع
Swallowing

المثانة / الأمعاء
Bladder/Bowel

تحري
Screening

نظام عذائي
Diet

يمارس
Exercise

إمكانية التنقل
Mobility

المخدرات/الكحول
Drugs/Alcohol

عدوى الانفلونزا
Flu Jab

الصحة النفسية
Mental Health

الصحة الجنسية
Sexual Health

التدخين
Smoking

روشتة
Prescription

أداة ما قبل الشاشة
Pre-screen tool

 تواصل
Communication 

مقدم الرعاية
Carer

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

نعم
Yes

لا
No

لا أعرف
Don't know

أي أسئلة
Any Questions
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Reasonable Adjustments 

موعد أطول
Longer 

Appointment

 الموعد الأول
First 

Appointment 
تكلم ببطء

Speak Slowly
وقت للتفكير

Time to think

 منطقة انتظار هادئة
Quiet Waiting  

Area 
سهلة القراءة

Easy Read

حسي
Sensory

مترجم
Interpreter

 أدوات الاتصال
Communication 

Tools 
العلم الرقمي

Digital Flag

تذكير الهاتف
Telephone 
Reminder

 حلقة السمع
Hearing Loop 

زيارة منزلية
Home Visit

تذكير نصي
Text Reminder

طاقم العمل نسائي
Female Staff

الموظفين الذكور
Male Staff

 مقدم الرعاية الوالدين
Parent Carer 

دليل الكلب
Guide Dog

 الطابق الأرضي
Ground Floor 

يرفع
Lift

المنحدر
Ramp

انتظر في السيارة
Wait in Car

 موعد عبر الهاتف
Telephone 

Appointment 
بدون زي رسمي
No Uniform

قلق
Worried

فوبيا الإبرة
Needle Phobia

إزالة التحسس
Desensitisation

نعم
Yes

لا
No

لا أعرف
Don't know
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