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CrpaxoBka ,0J151 XaXKusaroLLero
rnepcoHasia Ha Crlyyamn Ype3BblYanHON
cutyaumm Bcero 3a 10 coyHTOB B rop,

Yo Takoe Carer Card?

Carer Card - othuLimansHoe yaocToBepeHe
COTPYAHVIKa Mo yXofy, 06ecrneqmBatoLLiEee OpraH/3aumio
yXxofa 3a BaLLM1 MoSoneyHbIMU, KOraa Bhl Monai

B YpE3BbIHaHYHO CUTYaLIMKO W/ WM CKNOKY Ha

MECTHbIE TOBapb! 1 YCNyTW.

Bcerpa HocuTte 3Ty KapTy € COGOM.

Yem oHa MHe NMoMoXKeT?
[BolHas nonb3a:

« Ecnm ¢ Bamm yto-TO CryumnTes, rno
KapTe COTPYOHUKM CKOPOIA MOMOLLIN
MOVIMYT, YTO Bbl YXaDK/Ba€ETe 3a KeM-
TO V1 3TOMY YENTOBEKY HY>KHA MOMOLL.
Orta ycnyra ctout 10 doyHTOB B rog,

BbI MOXKeTe nosyyath CKUOKy Ha
YCRYr MEOVILWIHCKO MOMOLLM 1
30paBOOXPAHEHVIS], HA HEKOTOPbIE
TOBapbI 1 Gy

3a 3 dhyHTa MO>KHO MOJSTyYnTb KapTy,
KOTOpas OyOeT OeACTBOBaTb TONbKO
KaK CKMOO4Hast. g Hull NHS|
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Kak kapta pabotaet?

Kapta Carer Card Emergency Response (kapTta
YpE3BbIHANHON MOMOLLIN YX2>KUBAOLLErO NEPCOHAA) -
CTpaxoBKa Ha cry4ai HenpeaBUOEHHON FOCTUTaN3aLmm.
Bavuemy nogoneyHomy (MogoneyHbIM) 6yOeT opraHu3oBaHa
noaaep kka C MoMOLLbHO 3BOHKA MO HOMepy TenedioHa,

yKasaHHOMYy Ha kapTe. Homep nepepaetca B LieHTp
COLVia/IbHOM MOMOLLIM MOXKWSTbIM FOPOACKOrO COBETa Xaa.
KTo-To 13 crneLmancToB No3aboTUTCs O BalLMX MOAoNeYHbIX,
[OEeNCTByS MO BaLLeMy riaHy.

Kapty odopmnsieT LieHTp nHopmaLmm n NopaepKKu
yxaxuatoLLero nepcoHana (Carers’ Information and Support
Service, CISS). Bam noMoryT cocTaBuTb MniaH AeiCTBIA

B Cly4ae YpesBblHaliHon cutyaumn. B mnaH MoXeT 6bITb
BKJTOYEH KOHTAKT C APYriM paboTHUKOM MO yxogy, YIEHOM
CEeMbW N ApYroM, KOTopble CMOriv 6bl BaC BPEMEHHO
3amMeHUTb. Ecin H1 oayH 13 3TVX BapyiaHTOB HEBO3MOXKEH,
LleHTp coumansHoM MOMOLLIM NOXKWSIbIM FOPOACKOro COBETa
Xanna npegnaraet 0o 48 vacos yxona B pabouve /po 72
YacoB yX0a B BbIXOAHbIE OH.

O6patuTe BHUMaHWE:

Orta ycnyra feficTByeT TOMbKO B Criydae YpesBblHaiHoOM cuTyaumn. ECnm Bbl XOTUTE NpepBaTh BbINOSHEHVE CBOMX
obsi3aHHOCTEN Mo yxoay Ha 6ornee [oNnroe BPeMst U Bbl He MOXKETE MPOAOIKaTb BbINOMHSATL CBOK paboTy Gonee 48
YacoB 113-3a CBOEI FOCMTaN3aLV, Bbl AOIIKHbLI 0hOPMUTL GOMBbHUYHBIN B COBETE W ApYroi opraHmsaumn. KTo-To 13
paboTHVKOB CISS, 3aHMMatOLLXCS YXOLO0M, CMOXET MPUIATY HA MOMOLLb, MOKa Bbl OTCYTCTBYETE — O6CyauTe 3TO Mpu
nepB4HOM aHkeTuposaHn CISS.
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Asigurare pentru Interventie de
Urgenta pentru ingrijitori pentru
doar 10 lire pe an

Ce este un Card de ingrijitor?

Un Card de ingrijitor v identifica oficial ca si
ingrijitor si ofera asigurare pentru interventii de
urgenta si/sau reduceri la magazinele locale si
furnizorii de servicii locali

Ar trebui sa aveti la dumneavoastra
cardul tot timpul.

La ce Tmi foloseste?
Sunt doua beneficii aduse de card:

» Daca vi se intampla ceva, anunta
serviciile de urgenta ca persoana
de care sunteti responsabila are
nevoie de ajutor.

Acest serviciu costa 10 lire pe an.

Aveti reducere la serviciile locale de
sanatate si bunastare fizica/mentald/
emotionala si la magazinele si firmele
locale selectate.

Un card doar pentru reduceri poate
fi achizitionat la pretul de 3 lire.
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Cum functioneaza cardul? ?’ a
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Inregistrarea pentru asigurarea Cardului de Ingrijitor pentru

Interventii de Urgenta, inseamna ca daca nu sunteti capabil/a

sa va indepliniti sarcinile zilnice datorita unui accident sau a [
unei internari neprevazute in spital, se poate aranja asistenta s
pentru persoana/persoanele pe care le ingrijiti sunand la

numarul de pe card. Numarul este directionat la Serviciul de
Asistenta Sociala pentru Adulti din cadrul Primariei orasului
Hull, care va urma planul dumneavoastra personal pentru
a se asigura ca persoana pe care o ingrijiti nu este lasata
fara ajutor.

Folositi cardul la Serviciul de Asistenta si de Informare a
Ingrijitorului (Carers’ Information and Support Service -CISS-).
Va vor ajuta sa faceti un plan cu privire la ce se va intampla in
cazul unei urgente. Acest plan ar putea consta in contactarea
unui ingrijitor secundar, a unui membru al familiei sau prieten
care poate sa indeplineasca atributiile dvs. de ingrijitor. Daca
acest lucru nu este o optiune, Serviciul de Asistenta pentru
Adulti al Primariei Hull, poate oferi asistenta timp de 48 de ore
sau 72 de ore in cazul unei sarbatori legale.

Atentie:

Acest serviciu este doar pentru urgente. Daca aveti nevoie de o pauza mai lunga sau natura urgentei este de asa masura
ncat nu va puteti indeplini sarcinile de ingrijitor pe o perioada mai mare de 48 de ore, atunci trebuie sa luati legatura

cu primdria sau alta organizatie pentru a aranja o pauza scurta. Un ingrijitor CISS poate sa va ajute cu privire la aceste
pauze. Va rugam discutati despre acest aspect la evaluarea initiald efectuata de CISS.
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Informacja dla stuzb ratunkowych w
nagtych wypadkach (Emergency Response)
dla opiekundw za jedyne £10 rocznie

Co to jest Karta Opiekuna?

Karta Opiekuna stanowi Twoj oficjalny identyfikator
jako opiekuna oraz zrédio informagii dla stuzb
ratunkowych i/lub zapewnia znizki

przy zakupie towardw lub ustug w men
lokalnych sklepach. =

Nalezy zawsze mie¢ Karte
przy sobie.

Jakie bede miec z niej korzysci?
Karta oferuje dwie korzysci:

»  Gdyby cokolwiek Ci sie stato,
Karta informuje stuzby ratunkowe,
ze masz podopiecznego, ktory
wymaga pomocy.
Koszt tej ustugi wynosi £10 rocznie.

Otrzymujesz znizki przy dostepie do

lokalnych ustug zdrowia i rekreacji oraz

przy zakupach w wybranych sklepach/u

dostawcow ustug.

Karte oferujaca wylacznie znizki mozna

kupi¢ za jednorazowa opfata £3.

st Hull NHS
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Jak dziata Karta?

Jezeli posiadacz Karty Opiekuna z opcja Emergency
Response (informaciji dla stuzb ratowniczych) nie jest w stanie
wykonywac swoich zwyczajowych obowigzkow opieki na
skutek wypadku lub nieoczekiwanej hospitalizacji, mozna
zaaranzowac pomoc dla podopiecznego/podopiecznych,
dzwonigc pod numer podany na Karcie. Numer ten tgczy z
zespotem Opieki Spotecznej dla oséb dorostych przy Radzie
Miasta Hull, ktéry postepuje zgodnie z osobistym planem
posiadacza Karty w celu zapewnienia nalezytego wsparcia
osobie podopiecznej.

Ustanowienie Karty nastepuje za posrednictwem zespotu
Carers’ Information and Support Service (CISS). Jego
pracownicy pomoga Ci sporzadzi¢ plan postepowania w
nagtym wypadku. Moze to obejmowaé skontaktowanie sie z
drugim opiekunem, cztonkiem rodziny lub znajomym, ktory
przejmie Twoje obowigzki opiekuna. Jesli takie rozwigzanie
nie wechodzi w gre, zespdt Opieki Spotecznej dla oséb
dorostych przy Radzie Miasta Hull moze zapewni¢ opieke
na maksymalnie 48 godzin, lub 72 godziny w przypadku
dtugiego weekendu (bank holiday).

Uwaga:

Ustuga ta jest dostepna wytacznie w nagtych wypadkach. Jezeli potrzebna Ci jest diuzsza przerwa w petnieniu
obowigzkdw opiekuna lub jesli na skutek nagtego wypadku nie bedziesz w stanie zajmowac sie podopiecznym przez
okres diuzszy niz 48 godzin, konieczne bedzie zaaranzowanie krétkiego wypoczynku (short break) z Rada Miasta lub inna
organizacja. Pracownik ds. pomocy z ramienia CISS moze zapewni¢ wsparcie w zaaranzowaniu wypoczynku od opieki.
Omow te kwestie z pracownikiem przy okazji wstepnego rozpoznania CISS.
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